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Costa Rica es parte del continente,
pero en sus dimensiones territoriales es
tan pequena que pareciera una isla. De
hecho, el clima del pais depende de los
movimientos de las grandes masas de
aguas que nos rodean. Tenemos un clima
del mar. Durante el dia puede llover o salir
el sol en cualquier momento.

Asi como la menuda cantidad de
hectareas de tierra del pais, tenemos
una memoria histérica muy pequena,
de muchos olvidos. Corta en relacién a
nuestra pertenencia centroamericana
y corta en referencia a que el peso del
olvido impacta directamente sobre la
desaparicion de historias y vidas de
resistencias en defensa del ambiente y
de las vidas de las mujeres. Tal vez, una
particularidad de nuestro contexto es
que una de las principales herramientas
de dominacion del estado/camaras
empresariales, se dirige al control de las
memorias para generar desconexion y
desarraigo sobre las estrategias que se
han creado para defender la vida y los
territorios*

Tener la memoria tan corta nos
ha traido también el problema de
los discursos de fachada de la ‘isla
paradisiaca’. El pais de “paz’ y “armonia
con el ambiente’, son usados como
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parte de una marca?® para vender el pais
y construir un imaginario nacional
que oculta la depredacién extractivista
de las industrias y la violencia que se
ejerce contra las personas defensoras de
territorios.

Alicia Casas, Fabiola Pomareda vy
Mauricio Alvarez, recopilaron que entre
1975 y el 2020, 36 personas activistas
fueron procesadas por defender el
ambiente. Se realizaron 10 incendios a
casas o locales, se recibieron 21 amenazas
de muerte y sucedieron 13 asesinatos de
personas defensoras de territorios (2020).
Cierran su investigacion con la propuesta
de crear, por primera vez en la historia
del pais, una Comisién de la Verdad
para identificar los autores materiales
e intelectuales de estos crimenes y
asesinatos politicos (2020: 71).

Se reproduce todos los dias desde
los curriculos escolares y los medios
de comunicacién corporativos, un
imaginario de nacion donde segun
Chrsitina  Scharamm todos somos
“igualiticos, blanquiticos y hermaniticos”
(2009). Esta conjugacién en masculino
funciona como un protocolo para ocultar
los asesinatos y agresiones fisicas que
viven personas defensoras, invisibilizar

2 Con los fines mas absolutos de cosificacion para
la comercializacion en el &mbito del libre mercado
y los tratados de comercio internacionales, la
marca pais se utiliza con fines promocionales para
atraer inversion extranjera y turismo. “Esencial
Costa Rica” se empez6 a crear en el 2016 y algunas
instancias que la sostienen son el Ministerio de
Comercio Exterior, la Promotora de Comercio
Exterior (PROCOMER) y la Agencia Costarricense
de Promocion de Inversiones (CINDE) que reine
los intereses de las camaras empresariales.
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las luchas sociales y neutralizar el
surgimiento de cualquier disidencia.

Sin embargo, a pesar de la violencia
y estos discursos desmovilizadores,
las organizaciones que defienden
territorios entre muchos de sus
logros, han conseguido moratorias
municipales contra la expansién pinera,
manifestaciones por las implicaciones de
los agrotoxicos, detener la construccién
de tuberias que se llevarian el agua de
comunidades para el desarrollo turistico
inmobiliario en las costas, plebiscitos
contra hidroeléctricas, movilizaciones
contra marinas, caminatas por la
defensa del maiz criollo, declaraciones de
municipios que protegen las abejas.®

La presencia de las mujeres hace
andar estos logros y junto a ellas, en
paralelo, caminan acciones colectivas
protagonizadas por mas mujeres, que en
registros entre el 2013 y 2020 recuenta
142 acciones de protestas. Son luchas que
van desde ciberacciones hasta marchas,
acciones contra los feminicidios, acoso
sexual, fundamentalismos religiosos,
abusos a derechos reproductivos y
oposicion a desigualdades sobre el acceso

3 Sobre la moratoria a la expansion pifiera en
los Chiles en el 2016, la manifestacion contra
importaciéon de agrotoxicos frente a Tribunales
de justicia por movimiento ecologista en el 2019,
la lucha de Sardinal de Guanacaste por mantener
el agua potable para la comunidad y no dejar que
se la lleven para desarrollo turistico en el 2008,
el plebiscito contra PH Pacuare en comunidades
de Turrialba en el 2005, lucha contra la marina
New World en Puerto Viejo de Limoén en el
2008, Caminata desde Santa Cruz por la defensa
del maiz criollo en el 2012, declaraciones de
municipalidades “Amigos de las abejas” en el 2021.

a derechos laborales, de tierra, entre otras
(Base de datos Protestas, IIS).

Tal vez por eso dicen que el clima
silempre esta en movimiento y las
fuerzas del mar de nuestro pequeno
pais, por dicha, no corren en una sola
direccion. Uno de los aprendizajes mas
significativos de haber participado en
el CAM, es que tuvimos la oportunidad
de escuchar desde las voces, gestos y
abrazos de muchas mujeres diversas, las
practicas y acciones que realizan para
la reproducciéon de la vida. Sus formas
contra el olvido.

Las historias que todas compartieron
durante el tiempo que transcurrié el CAM,
e incluso nos siguen compartiendo en
esta época de pandemia, son el pasado y
presente de otros territorios que son mas
que un pais o un imaginario de estado
nacion, donde juntas desmontan las
falsas fachadas.

El proyecto

El CAM fue una muy pequeiia
aproximacién, un intento experimental
de abrir posibles encuentros para que
las mujeres defensoras de territorios
que luchan contra la violencia
extractivista y la violencia domeéstica,
pudieran intercambiar sus estrategias
organizativas, sus diversidades, sus

diferencias. Junto a compaferas
de territorios urbanos, campesinos,
indigenas, afrodescendientes y

costeros, compartimos herramientas de
comunicacién usando el celular como
una herramienta de autogestién para la
comunicacién.
Consistid en tres
encuentros donde

campamentos/
participaron
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https://surcosdigital.com/%F0%9D%90%8F%F0%9D%90%AB%F0%9D%90%A8%F0%9D%90%A0%F0%9D%90%AB%F0%9D%90%9A%F0%9D%90%A6%F0%9D%90%9A-%F0%9D%90%82%F0%9D%90%9A%F0%9D%90%A7%F0%9D%90%AD%F0%9D%90%A8%F0%9D%90%A7%F0%9D%90%9E/

defensoras de territorios. Los encuentros
sucedieron durante el 2019 en espacios
itinerantes para que las compafieras
conocieran experiencias concretas de
defensa del territorio realizadas por
comunidades. Los campamentos se
componian de distintos talleres que
se desarrollaban a lo largo de un fin de
semana, por lo que dormimos en otra
comunidad, comimos alimentos distintos
y nos conocimos desde otra cotidianidad.
Como dice Marcela Esquivel, implico
acampar: ‘instalarnos en un espacio
distinto al nuestro”.

Primero fuimos a Playa Blanca de
Chomes, junto al Golfo de Nicoya, luego
a Longo Mai, comunidad que detuvo un
conjunto de proyectos hidroeléctricos
gracias a la Comision Defensora de los
Rios Convento y Sonador. Por ultimo,
fuimos a San José, al Departamento
Ecuménico de Investigaciones que es
una casa de apoyo a personas migrantes,
junto a la visita a la comunidad de La
Carpio, donde conocimos la experiencia
de lucha por construir el asentamiento
informal y la lucha de COOVIFUDAM, una
cooperativa que lucha por la vivienda
digna para las mujeres.

En total asistieron 24 compafieras de
14 comunidades distintas que provienen
de territorios costeros, campesinos,
indigenas y urbanos. Entre los temas de
sus luchas se encuentran la recuperacién
de territorios indigenas, campesinos y
urbanos; el derecho a la vivienda digna;
la proteccion de semillas criollas y redes
de alimentaciéon campesinas e indigenas;
la recuperacion de corredores biologicos;
el generar fuentes de ingresos para
mujeres de la costa desde el turismo
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rural; la lucha contra hidroeléctricas;
la lucha contra violencia doméstica;
agresiones a las mujeres y racismo hacia
mujeres indigenas y afrodescendientes.
Todas son parte de formas organizativas
que van de cooperativas, colectivas,

asociaciones, consejos, redes, espacios
de apoyo y organizaciones, que sostienen
con su corazon y esfuerzo.
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Mapa de organizaciones y
comunidades que participaron
en el CAM

Nombre Distrito Cantdn  Provincia Organizacion
1 Valle Bonito San José Upala Alajuela Red de Mujeres Rurales
2 ElProgreso San José Upala Alzjuela Red de Mujeres Rurales
3 Brsilito CaboVelas  SantaCruz  Guanacaste Asociacién Agro Organica deGuanacaste
4 Heredia Heredia Heredia Heredia Colectiva Feminista AKOBEN
5 Territorio Brordn Potrero Grande Buenos Aires  Puntarenas.  Apoyo Consejo de Mayores del
Territorio Brordn / Ruta de Aves
& TeritorioBribride  BuenosAires BuenosAires  Puntarenas  Apoyoa Cebror
Salitre
7 FincaChanguena  Pamar Osa Puntarenas  Changuena Por Siempre
& Manzanillo Manzanilo  Puntarenas  Puniarenas  MUDECOOP RL
9 Costa de Pgaros Manzanillo Puntarenas  Punfgrenas  Mariposas del Golfo
10 LasParcelas de Jacd  Jacod Garabito Puntarenas  Asociacion Las Parcelas
11 Longo Mai Volcdn Buenos Aires  Puntarenas  Comision de Defensa de los Rios
Conventoy Sonador
12 La Carpio Uruca San José ‘SanlJosé  Cooperativa de Vivienda COOVIFUDAM R.L
13 China Kicha Pejibaye Pérez Zeledén San José Recuperadoras de Territorio
14 Cajén Cajon Pérez Zeledén San José Ried de Mujeres Rurales

Elaborado por Jose Antonio Mora (Méndez y Tenorio, 2021)

wLADOTRACOSECHA 7 73



Durante los campamentos pusimos en
marcha cinco tipos de ejercicios distintos:
ejercicios sobrelosensible, ejercicios sobre
disputas de poder en cuerpos y territorios,
ejercicios audiovisuales desde mi propia
mirada, ejercicios audiovisuales sobre
otras miradas y el campamento como
ejercicio. La propuesta metodoldgica
estuvo relacionada con pisos comunes
alrededor de las propuestas de los otros
cines, practicas poéticas, feminismos, lo
organizativo y la construccion colectiva
del conocimiento.

La descripcién detallada de las
actividades que realizamos en grada
grupo de ejercicios y las propuestas o
enfoques de los pisos comunes, los pueden
encontrar en la publicacion “Memoria del
Campamento Audiovisual de Mujeres
y Territorios CAM. Archivo de proceso
+ herramientas en comunicacién”.
Aun asi, todavia nos faltan muchas
conversaciones para seguir procesando
lo que compartimos en el CAM. Catalina
Tenorio, con quien organizamos esta
publicacion, me dijo entre las ediciones
finales del texto, que el proceso estaba
tan vivo que aun cerrando su escritura no
dejaba de moverse.

Mucha de la influencia de este
movimiento es por la gran cantidad de
personas que en red hicieron posible
este proyecto. Como nada se piensa en
solitario, y lo que sabemos siempre es
la suma de nuestras vivencias con les
otres, el CAM resulta en un proyecto
escrito y sostenido por muchas manos.
Lo empezamos a imaginar a finales
del 2018, desde distintos espacios de la
Universidad de Costa Rica, entre Cristin
Torres, Dylanna Rodriguez, Omar Mejia
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del Programa Kioscos Socioambientales,
Adriana Rojas del Programa de Economia
Social Solidaria (PROESS) y Monica
Quirds de la Escuela de Comunicacion.

Durante el 2019, pudimos iniciar
los campamentos, ahi se sumaron los
aportes de Monica Monge de PROESS,
Gloriana Rodriguez, Valeria Morales
y Catalina Tenorio de Kioscos, mas el
trabajo voluntario de muches estudiantes.
También particip6 Paola Jinesta y Monica
Morales de Palabra de Mujer, y se unié la
participacién de La Feria Producciones,
con el apoyo Rebeca Sanchez, Tatiana
Saballos y Marcela Esquivel, con quienes
coordinamos juntas la mayoria del
proceso.

En el 2020, Paula Pefia disefié una
serie de collages que contienen retratos
y relatos de las compafieras participantes
del CAM. Ana Armenta ayudd en su
publicacion ‘Mujeres territorio” y junto
a Catalina empezamos a trabajar una
memoria y cartilla metodologica. Durante
el 2021, al proceso de realizar la memoria
se integra Maria Jesus Sosa de Kioscos,
Mariela Richmond como disefiadora y
Elizabeth Arguello como ilustradora.

Para construir el CAM tomamos
como referentes distintos proyectos.
El Campamento Audiovisual
Itinerante (CAI) fue un referente del
cine comunitario, la comunalidad, la
construccion de audiovisuales desde
la autoria comunitaria y su forma
de realizarse de forma itinerante en
comunidades zapotecas de la Sierra de
Juarez en Oaxaca. Por su parte, Voces
de Mujeres: Historias que transforman,
realizado en el 2015 por varias colectivas


http://www.kerwa.ucr.ac.cr/handle/10669/83121

e 0000000000000 000 e e Comunicacion: lafuerza delos pueblos

de comunicacién en Meéxico (La
Sandia Digital, Witness, Luchadoras,
Subversiones, SocialTIC 'y  WACC),
influencié muchisimo en la convocatoria
a que mujeres defensoras cuenten sus
historias desde distintas plataformas, en
especial desde el audiovisual. Por ultimo,
el Primer Encuentro de Mujeres que
Luchan organizado por las compafieras
zapatistas en el 2018 en el caracol Tzol
Choj, resono la potencia del encuentro
entre mujeres diversas que desde muchas
coordenadas sostienen luchas.

La memoria busca su camino

La experiencia de las comparieras
participantes como centro, sus historias
y narrativas fueron la constante que
atravesaron los distintos ejercicios que
realizamos en el CAM. En los “Ejercicios
sobre disputas de poder en cuerpos y
territorios”, abordamos el reconocimiento
de las relaciones de poder desde la
dominacion y las resistencias. Resultaron
ser ejercicios para que las companeras
conocieran los mundos y las luchas
de las demas en sus distintas escalas.
Realizamos distintos mapeos alrededor
del cuerpo, sus territorios, el uso y la
influencia de los medios de comunicacién
en la comunidad. Incluso mapeamos las
videocartas que se enviaron entre ellas
entre los campamentos. A través de los
mapeos, las compafieras compartieron
muchos lugares de dolor, pero también
plantearon  propuestas que estan
realizando en contra de esos dolores.

Enlaescaladel cuerpo,las comparieras
sefialaron en el mapeo distintos tipos de
violencias sobre la cosificacién: “nuestros
cuerpos han servido para casarnos por
convenio para que se extienda una finca”.
O violencia en el acceso a los bienes
comunes: ‘[...] para los pueblos indigenas
laadministracién de las aguas es de forma
artesanal, ;qué pasa con nuestro derecho
al agua, si el agua esta en la tierra que
tomaron los terratenientes?’. También
sefialaron violencia interseccional: no
tenemos trabajo por negras”, “la violencia
en la forma de vestir, en el color de
piel, por nuestra nacionalidad, nuestra
identidad”. Asimismo, en el acceso a
la salud: “Las violencias nos transitan
nuestros cuerpos, espiritus.. nos afectan
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en la salud. Usted va a reunirse para algo
y sale toda desmoralizada... 0 vas a algo
de salud y salis de un hospital ostinada*
cuando te tratan mal”.

Hablaron de la apropiacion de la
fuerza de trabajo, que se traduce en las
jornadas triples que realizan las mujeres:
“la violencia capitalista contra nosotras’,
‘robo de saberes y de trabajo y eso afecta a
nuestro cuerpo pues en lugar de hacernos
surgir nos desmantela’, ‘recargo de
funciones, trabajo del hogar mas el
trabajo de afuera... antes de irse y al llegar
se trabaja.. eso se siente en el cuerpo. Y
el tiempo de la comunidad: “buscar beca
para los hijos e hijas, que el agua que falta
en la comunidad, y tiene una que trabajar
en todo’. Durante el ejercicio algunas
companeras nos compartieron coémo
fueron sobrevivientes de violencia fisica
y sexual.

Pero al mismo tiempo, algunas nos
contaron como ahoranolesimportaloque
diga la sociedad sobre su forma de vestir,
sobre su color de piel o nacionalidad: “Las
mujeres somos extraordinarias, tenemos
un super corazén. Por eso estamos aqui.”.
También sobre cémo desde territorios
indigenas y campesinos, constantemente
se encuentran intercambiando semillas
criollas de sus traspatios y cémo desde
la costa intercambian ropa, accesorios
y comida. Por ello, nos propusieron que
empezaramos un “Mercadito del trueque”
en cada campamento, que asi sucedio.

En el reconocimiento del movimiento,
de la tensién permanente en que nos
encontramos y en paciencia con lo que

4 Harta, molesta.

76 w LA DTRA COSECHA 7

significa transformar relaciones de
opresion, también contaron que: ‘las
mujeres SOMOS COMO SOMOS, mientras
Nnos amamos Yy Nnos gueramos Ccomo
SOMOS, aungue a veces NoO NOS qUeremos
como somos y a veces de chapas’®
nos enamoramos de cada baboso’,
‘nos denominamos ‘las profugas del
patriarcado”.. cuando vos identificas qué
es eso, te das cuenta que es un proceso
de dia a dia, con nosotras mismas y las
demas personas.” Nos relataron también
cémo resignifican los insultos comunes
para las mujeres y los convierten en una
afirmacién de emancipacién: “somos
locas y viejas vagas que nos tomamos
el tiempo para hacer esto porque es
para nuestros presentes, para nuestro
bienestar”.

El compartir estas experiencias
permitio, por un lado, que encontraramos
en el cuerpo las implicaciones de las
relaciones capitalistas y patriarcales
de los territorios que nos rodean, pero
también, las posibilidades de moverse
contra esas opresiones en el cuerpo y
en los territorios. Al final del ejercicio de
mapeo del cuerpo, propusimos sembrar
semillas en los lugares que querian sanar,
a lo que una companera colocd semillas
en los pies para seguir callejeando.
Como dicen las gedgrafas feministas del
Colectivo Geografia Critica de Ecuador
en su cartilla “Los feminismos como
practica espacial”: “el espacio (re)produce
relaciones de género y las relaciones de
género (re)producen espacio”.

5 Torpe.
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Por otro lado, el escuchar lo que han
sentido los cuerpos de las demas permitio
que se pudiera ampliar el espectro de la
corta memoria. Esto aporté a empatizar
con nuestras propias historias reflejadas
en las otras, identificar la diferencia en la
diversidad de experiencias y encontrar
posibilidades de transformacién de
tristezas que tenemos en el cuerpo
producto de los espacios patriarcales y
viceversa.

Es decir, la memoria
buscé su camino y nos
ayudo a encontrar que

la memoria del dolor no
es la memoria tnica o

la experiencia Unica del
dano, sino que también

la memoria es fuerza,
esperanza, dignidad, rabia
y acciones concretas

por la construccion del
bienestar®. La memoria
también esta en el cuerpo

y en las emociones.

6 Al respecto de transformar relatos para
cuestionar inequidades del sistema, el Colectivo
Practicas Narrativas, plantea un posicionamiento
sobre lo politico de los relatos, donde cada persona
es experta de su experiencia y se encuentra en
constante proceso de resignificar. Y desde la
busqueda de preguntas y en colectivo, es posible
construir salidas a las opresiones y dafos.

Las escaleras de la memoria

El cuerpo no solo estuvo presente en
el ejercicio de mapeo, sino también en
los “Ejercicios sobre lo sensible”. Catalina
Tenorio explica que se buscéd trabajar
sobre dimensiones no racionales y poner
el cuerpo individual, el cuerpo colectivo
y el territorio que teniamos alrededor
como lugares de atencién para el sentir
psicofisico (2021). Uno de los ejercicios
fue "El cardumen’ Para Catalina este
tenia como objetivo reconocernos como
un cuerpo colectivo en coordinacién con
las otras. Es decir, que en la conciencia
para desarrollar una colectividad se
necesita también de wuna apertura
sensible hacia todas sus partes, buscando
la comunicacion verbal y corporal, el
acuerdomutuoyladisposicion respetuosa
de la escucha a las otras. Consistia en
movernos por un espacio amplio sin
obstaculos comunicandonos sin palabras,
manteniendo el contacto visual con las
otras para lograr acuerdos no-verbales
para transitar. Se podia variar la velocidad
hasta sentir el ritmo grupal. Para ayudar
se puede utilizar musica al gusto de las
personas participantes. Dependiendo
del nivel de entendimiento, se puede
proponer que cuando una persona llega
al espacio, todas las demas van al centro
con ella y justo cuando sucede, se detiene
el movimiento por completo. Reanudarlo
es posible si otras personas sin hablar
inician el movimiento de nuevo.

En este ejercicio, al buscar a la
companera que decidi6  colocarse
en el centro, nos encontramos todas
tocandonoscomoenredlasunasalasotras
hasta llegar a la del centro, y creo sucedio
un momento muy conmovedor. Usando
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nuestro lenguaje corporal llegamos a una
armonia de la comprension de los ritmos
de las otras, a partir de la atencién visual
y motora del movimiento del reanudar
y la pausa. Una y otra vez, volvio a
suceder. Todas en red tocabamos a la del
centro hasta que se iniciaba el circular.
Se sentia como la satisfaccién que
provoca una conversaciéon de sonrisas
y complicidades, pero estabamos en
silencio.

El lenguaje del cuerpo, de los
movimientos o de las emociones que
surgieron cuando las companeras
compartieron historias en otros ejercicios
del campamento y en los espacios de la
cotidianidad, compartiendo comidas, o
cuando nos bafiamos en el mar y el rio
como espacios para revitalizar, fueron un
lenguaje permanente de una escala de la
memoria que esta en los gestos, en los
abrazos. Como dice Catalina: “Reconocer
que no solamente existe el logos y el
pensamiento racional es una forma de
resistirse ante la herencia patriarcal y su
férrea insistencia por negar, deslegitimar
y subestimar la emocién” (2021: 40).

Por otra parte, también pudimos
conversar sobre la escala de la memoria
oral y coémo construye narrativas.
Dentro de los “Ejercicios audiovisuales
sobre otras miradas” realizamos la
actividad “Relatos de mujeres” donde
propusimos a las companeras tomar
una fotografia impresa al azar, donde
aparece una mujer desconocida de un
contexto similar al de las participantes.
Se plante6é observar las caracteristicas
y detalles, reconociendo el momento
del dia, las personas que aparecen y los
sentimientos que les genero. A partir de
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esos elementos, se les propuso narrar
una historia a las demas companeras
decidiendo si la fotografia les remitio a
una historia vivida o relatar una historia
ficticia. Ademas, se les planteé escuchar
con atencién para retener la historia en la
memoria y poder reproducirla sin hacer
escapar los detalles relatados. Marcela
Esquivel convers6 sobre la importancia
de reencontrarse con la potencia de la
memoria oral y su papel fundamental en
el traspaso de saberes que se transmite en
la vida misma, como también del acto tan
profundo que significa la escucha como
una accion de cuidar.

Este espacio generd historias muy
hermosas, por ejemplo, una companera
del territorio indigena broran relaté a
su abuela como ancestra y los saberes
heredados para la proteccién de la vida
del territorio. Voluntariamente, otra
companera se ofrecié para repetir el
relato y entre todas las demas le ayudaron
a completarlo. En la construccién
de todas las historias influyd un
poco de imaginacién, recuerdos e
interpretaciones que cada una dejo en su
historia en mayor o menor medida. Era
presenciar literalmente la construccién
y transmisién de la memoria oral en su
caracter fundamentalmente colectivo.

Lo que podria ubicarse en la escala
de la memoria del archivo, del registro,
son algunos resultados de los “Ejercicios
audiovisuales sobre la propia mirada’.
Estos tuvieron como proposito compartir
lenguajes audiovisuales desde el celular,
partiendo del registro de la vida cotidiana,
del presente que cada compafera
participante quisiera compartir sobre
su vida, para problematizar lenguajes
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hegemonicos y  patriarcales  del
audiovisual. La videocarta fue uno de
estos ejercicios. Esta herramienta del
cine comunitario se trabajo en duplas,
donde cada una envié a su pareja un
video grabado desde su celular, de
aproximadamente tres minutos, donde le
saludo, le dijo donde estaba y le compartio
lo que quiso de su vida. Les propusimos
enviar por lo menos dos videocartas entre
cada campamento a su pareja.

Cuando llegamos a los campamentos,
proyectamos una videocarta de cada una
paraqueelrestodel grupopudiera conocer
es0s pequenios relatos que grabaron desde
sus comunidades y lugares especiales.
Gracias a este espacio colectivo, pudimos
ver y escuchar las creatividades que
cada una despliega para garantizar
la reproducciéon de la vida. Como la
creatividad que cada una tiene para mirar
su mundo y mirarse a si misma. En total,
entre los tres campamentos y entre todas,
enviaron 40 videocartas.

Verse y escucharse en una pantalla
grande no es facil. Ante los miedos sobre
el timbre de la voz, la apariencia fisica o
la calidad de su grabacidn, entre todas se
cuestiond la influencia de los lenguajes
audiovisuales patriarcales sobre nuestras
vidas. La estética que consumimos
todos los dias en las redes y medios de
comunicacion corporativos reproducen
criterios de cuerpos y voces hegemdénicas.
Entre todas desmontaron esas fachadas
y cuando alguna expresaba alguna
inseguridad, las otras le recordaban de su
hermosura particular.

Durante el ejercicio a su vez
compartimos consejos sobre manejo de
la luz, del sonido, de la estabilidad, los

encuadres y tipos de planos. Disfrutamos
de las narrativas que compartieron,
algunas desde la comedia, otras desde el
periodismo o desde el registrodocumental
minucioso de cémo se siembra una
milpa, como se hace la curcuma en
polvo, las travesuras de las ardillas con
el cacao, conocimos a una de las nietas
de las chicas comiendo un helado, la
organizacion de mujeres que problematiza
temas de género desde el futbol, o la lucha
contra el megaturismo por proteger una
playa. Cada companera desde su presente
estaba creando memoria en registros
audiovisuales desde el celular. A su vez,
nos permitidé conocernos mucho mas
desde pequefios retazos de la vida que,
en ese presente, relataba la identidad de
cada una y la forma de llevar su vida.
Como dice Marcela Esquivel “somos lo
que hacemos’”

Una ultima escala por mencionar,
es la memoria desde las experiencias
organizativas. Desde el ejercicio “Mapeo
Territorial”, las compafieras compartieron
sus experiencias de lucha sobre el uso del
tiempo, tenencia de la tierra, economia
social solidaria, educacién y participacién
de las mujeres en organizaciones y
medios de comunicacion.

Lasorganizaciones de todas se enfocan
en trabajar un tema especifico, pero de
paso, mientras narraban su experiencia,
terminaban contando de trabajos en mas
ambitos que compartian con las otras.
Por ejemplo, las comparieras enfocadas
en la lucha por la vivienda en lo urbano
(La Carpio), al plantear sus necesidades
sobre el acceso a que las mujeres sean
duefias de sus propias casas para no
depender de los hombres, despertaron
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reciprocidades en las demas comparieras.
A su vez, todas resonaron con las luchas
de las companeras indigenas de los
territorios de Salitre, China Kicha y
Térraba, por el esfuerzo comunitario
que conlleva recuperar la tierra, para
también recuperar el agua, los bosques, la
alimentacién, la casa y la cultura.

Las compafieras de la Red de Mujeres
Rurales compartieron la experiencia
de otras comparfieras de la Red de las
comunidades de El Cairo y Milano que
quedaron sin la posibilidad de tomar agua
porque los agrotoxicos de las plantaciones
de pina envenenaron a las nacientes. Y
asi sucesivamente,

muchas companeras
expresaron que, de no

ser por estos encuentros,
nunca se hubieran dado
cuenta de luchas tan
valiosas y de como hacian
las otras para organizarse.

Las posbilidades de hacer memoria
desde la comunicacion

Cuando conversamos con ellas sobre el
temadelacomunicacion desdeel ejercicio
“Mapeo sobre uso e influencia de medios
de comunicacién en la comunidad’, las
companeras identificaron que el medio
que mas usan es el hablar directamente
con las personas. Esto debido a que
participan en muchos espacios de
comunicacion relacionados con la vida
de las organizaciones, asociaciones,
liderazgos  comunitarios,  marchas,
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asambleas y actividades varias en la
comunidad. Luego, sefialaron el uso de
carteles informativos, la radio y el uso
de aplicaciones en el celular (WhatsApp,
Facebooky YouTube).

Desde la cotidianidad, relataron que
se comunican por chiflidos. Que dejan
marcas en el camino para avisar que ya
pasaron por una vereda, el uso de luces y
la gestién de medios como el boletin “Las
Despiertas” de la Red de Mujeres Rurales,
o el periddico local “La voz de la Carpio”
donde participd una de las compafieras
de COOVIFUDAM. Los medios de menos
uso fueron la televisién, las computadoras
portatiles, las revistas y los periddicos.
Algunas dijeron que habian decidido
dejar de ver noticias de tipo amarillista
porque no dicen informacién real.

Las companeras siempre estan
comunicando, todo el tiempo,
especialmente desde el hablar cara a cara.

La comunicacion que

viven como proceso,

mas que desde el uso

de una herramienta en
particular, hace constar

de su imbricado tejido de
relaciones al que le dan vida
todo el tiempo y que les
permite sostener sus luchas.

Una de las companeras dijo: “Las
mujeres necesariamente nos pasamos
muy preocupadas por las otras y otros, y
estamos en red en la mayoria de luchas
de nuestras comunidades. Tenemos
palabras e historias importantes que decir,
para las nifias de nuestras comunidades
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es muy importante los referentes de lo
que decimos y no solo los companeros
varones”.

Elhacer memoria es unaconstante que
se realiza desde las practicas cotidianas
de la comunicacion, como también la
posibilidad del uso de herramientas de
comunicaciéon. Las comparfieras nos
contaron que aparte de sus redes de
comunicacién cotidianas tienen interes
en usar otro tipo de herramientas de
comunicacién para seguir compartiendo
sus experiencias. Pero el costo de
mantener los procesos de organizaciones,
donde pesan relaciones de género
desiguales, implica que la energia no
esté disponible siempre para todos los
espacios. En relacion al uso de los medios
de comunicacién como herramienta, una
de las compafieras menciono:

Tenemos acceso a nuestros medios
personales, pero no a los medios
nacionales. El uso del tiempo de las
mujeres y los hombres es distinto, porque
las mujeres trabajaban 8 horas mas que
ellos y los medios de comunicacion no
hablan deello. ;Se prioriza enlasagendas
comunitarias los temas de las mujeres?
No, no estan, porque siempre estamos
como organizaciones atendiendo alguna
necesidad particular.

En estas condiciones de un patriarcado
capitalista que roba la fuerza de trabajo
de las mujeres y las invisibiliza, el hacer
memoria usando herramientas de
comunicaciéon para representarse a si
mismas o para hacer circular toda esa
amplia experiencia, implica un gran
desafio.

Si  bien existen espacios de
comunicacion como los mencionados
por las compafieras, en general, en el pais
existen muy pocos medios gestionados
comunitariamente y menos coordinados
por mujeres. Uno de los pocos medios es
el programa Voz de Mujer en radio Santa
Clara, que Maureen Rodriguez registra
como una experiencia organizada por
mujeres en 1991, para apoyar a mujeres
y sus familias desde temas de salud,
politica, ambiente, educacion, desarrollo
personal y familia (2020: 30).” Por otra
parte, también hay medios auténomos,
medios feministas y colectivos que
apoyan la difusion de las experiencias
de mujeres defensoras de territorios y
acompafian procesos para que sean las
mujeres e integrantes de comunidades
quienes puedan contar por su propia
cuenta lo que pasa®.

Mientras atravesamos este desafio,
es fundamental recordar que son las

7 Una experiencia histérica muy valiosa de
comunicacién comunitaria en Costa Rica, que
recupera Miguel Regueyra, es la trayectoria de
la emisora Ecos del 56 que gestioné el Partido
Vanguardia Popular en 1947 (2013).

8 Entre algunas experiencias muy valiosas que se
han desarrollado en los Gltimos anos, se encuentra
una radio integrada por mujeres defensoras
del Rio Guacimal y mujeres de Puntarenas que
se nombra Comunicadoras para el Buen Vivir,
gestionada por el Centro de Sostenibilidad y Voces
Nuestras. También se encuentra el boletin Las
Despiertas que realiza la Red de Mujeres Rurales,
el cual es acompaiiado por el colectivo Tinamaste.
Se encuentra el proceso de vocerias comunitarias
con companeros y compaiieras del pueblo ngdbe.
buglé que trabaja en plantaciones de banano en la
zona fronteriza entre Costa Rica y Panama, el cual
es apoyado por el eje de comunicacion social de
la Escuela de Comunicacién de la Universidad de
Costa Rica.
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mismas mujeres quienes, todos los dias,
enfrentan multiples violencias haciendo,
tomando acciones vy, con ello, generando
experiencia de memorias disidentes que
pueden ser registradas, ser compartidas
0 no, pero que existen y estan ahi
moviéndose. Una tendencia que se
mantuvo durante todos los ejercicios del
CAM, fue que no importaba si estabamos
haciendoun mapeo corporal de violencias
sobre sus cuerpos o haciendo un ejercicio
de escucha/memoria/repeticion, a
partir de historias que cada una contaba
sobre una fotografia; un storyboard o un
conversatorio con la Comision Defensora
de los Rios Convento y Sonador. Todo
lo que narraban llenaba de contenido a
la historia de las mujeres de Costa Rica
no contada. Aunque escucharamos de
distintas maneras historias desde el
cuerpo, desde una fotografia o desde una
videocarta, escuchamos en su crisol la
potencia de las narrativas construyendo
memoria colectiva.

Faltan muchos espacios para hacer
frente a los discursos nacionalistas,
emprendedores y reproductores de
violencia, que se producen y re-producen
desde grandes medios corporativos hasta
medios locales. Pero, sin duda, gracias al
haber tenido la oportunidad de conocer
tantas experiencias de comparfieras
defensoras, es una esperanza saber
que en muchas partes las mujeres
estan cuestionando y desmintiendo los
discursos falsos de isla paradisiaca.

Muy al contrario del discurso del
pacifismo, es a partir de la lucha que
personas concretas han puesto sus
energias para que permanezcan los
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ecosistemas, la vida comunitaria y la vida
de las mujeres.

Si no fuera porque las
mujeres y sus comunidades
ponen el cuerpo para detener
proyectos extractivistas

y defender sus propias
vidas, no quedarian

los ecosistemas que
permanecen. La memoria
colectiva de estas acciones
est3, en gran parte,
contenida en las palabras de
mujeres, en sus acciones y
formas organizativas.

En ellas, a su vez, se contiene
una amplia experiencia con la cual
hacen frente a toda la maquinaria del
acaparamiento de los bienes comunes
que disputan el discurso unico del “pais
verde y feliz”.

Después de vivir el proceso y de hacer
el ejercicio de recordar, revisar sus relatos
y volver a pensar sobre ellos, es que la
fuerza de las experiencias cotidianas,
colectivas, organizativas, sensoriales
y poéticas de las mujeres con quienes
compartimos, abre la reflexién sobre
sus lugares en la memoria histérica, las
disputas que realizan desde los territorios,
desde las memorias y sobre todo, el
reconocimiento de los espacios que las
mujeres todo el tiempo estan abriendo
para narrar y hacer suceder la vida.
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